Gausta SkiPro

Du kan bli SkiPro pa Gausta

Blant skirack, hjelmer og alpinstgvler hos Gausta Aktivitetssenter finner vi et team av
dyktige skiinstruktgrer som bade kjenner bakkene i omradet og kan skiteknikk bedre enn
de fleste. Til sammen har de 87 sesongers erfaring i & legge opp en time med individuelt
tilpasset instruksjon og trening. Hver dag gjennom vintersesongen tar de imot store og
sma pa skiskole. Elevene er alt fra nybegynnere til godt gvede skikjgrere. | sistnevnte
kategori er det flere og flere som oppdager gevinsten man kan fa utav en SkiPro time hvor
man optimaliserer teknikken.

Helen og Bjorn - 6 sesonger pa Gausta

De har heltidsjobb pa Gausta Aktivitetssenter ogi 2026 gar de inn i sin 6.sesong. For
Helen Merrifield (49 ar) og Bjgrn Nordahl (51 ar) er valg av arbeidssted et livsstilsvalg.
Begge elsker de a sta pa ski, begge kommer de fra paddeflate deler av verden og begge
har internasjonal erfaring som skiinstrukter og har jobbet verden rundti de beste
skisentrene fra Sverige, New Zealand, i Alpene og USA. Det var ski som brakte de til
Telemark. Pa Gausta driver de skiskole og skiutleie fra desember til april—i denne
perioden har de et team av 25 sesongansatte i Gausta Aktivitetssenter, som er
skiinstruktgrer og alle som jobber med skiutleie, i verkstedet og tilretteleggere for
aktiviteter. Alle er handplukket av Helen og Bjarn, og mange har reist langt for a jobbe
her. Helen og Bjorn har et stort nettverk, og de henter inn ytterligere ekstraressurser i
perioder om vinteren det er spesielt mye a gjgre, slik som jul og vinterferie.

Alle mine beslutninger i livet har vaert motivert av hvor jeg kan sta mest pa ski.

Helen Merrifield (Leder Gausta Aktivitetssenter)

Helen var vant til 8 mestre flere idretter da hun vokste opp i Wales, og hadde dyktige
trenere rundt seg. Det var helt til hun som 15 aring var med klassen pa tur til Dsterrike og
skulle prave ski for farste gang. En skileerer etterlot henne i bakken med skiene og seg
selv. Det gikk som det matte ga. Helen mestret overhodet ikke & sta pa ski. Det var
overraskende for den unge jenta, og den ubehagelige fglelsen trigget noe i henne. Hun
bestemte seg for & leere & sta ski OG hun skulle bli en bedre skiinstruktgr enn som sa. Sa
snart skolen var fullfart og hun fikk sta pa egne ben dro hun til Japan utelukkende for & bli
bedre pa ski. Hun hadde hgrt det var mye sng der — og det viste seg & stemme, for der
stod hun pudder i tre ar mens hun underviste i engelsk pa si.

Ski har tatt Helen rundt i verden og har jobbet med noen av de beste internasjonale
skiinstruktgrene. Basert pa det er det hun og Bjorn som setter standarden for
skiinstruksjon pa Gausta. Og sammen med tidligere skikolleger fra New Zealand har hun
utviklet et Ferdighetskort som setter skileere og utviklingsniva i et pedagogisk system,
helt unikt for Skandinavia.



Mens Helen sitt fgrste mgte med ski ikke gikk sa lett, fikk Bjgrn plassert sine fagrste ski
under seg som 4-5 aring som starste selvfalge — dog et annet sted i verden. Familien fra
Ser-Sverige dro stadig til hytta pa Fulufjellet, pa norsk side rett ved Salen og lille Bjarn
viste seg snart & veere et talent i slaldm. | motsetning til Helen mgtte Bjgrn en
inspirerende skiinstruktar som raskt sa hans potensiale og fulgte ham tett. Bjgrn elsket
skitimene med instruktgren sin som evnet a se hva eleven trengte for & utvikle seg til mal
de var enige om. Bjgrn lovet seg selv at han en dag skulle bli like flink, inspirerende og
dyktig som ham.

Min skileerer skapte et miljo for innlaering jeg alltid vaere ham takknemlig for. Jeg beholdt
lidenskapen for ski samtidig som vi terpet teknikk. Han er stadig i bakhodet mitt nar jeg
instruerer selv. Han er min standard for fingerspiss-gefyl

Bjorn Nordahl (Sport og Event Manager, Gausta Aktivitetssenter)

Control the controlables

Bjarn smiler nar han blir bedt om & fortelle hvorfor oss nordmenn, som mange av oss har
statt pa ski de fleste av sine vintre, enda har noe a laere pa SkiPro pa Gausta. Og attpatil
av en svenske.

- Skiglede er universelt. A kjore ski er en opplevelse man i stor grad deler med
venner og familie, men det er ogsa noe helt personlig ved det. Det man i
prinsippet vil er a finne sin egen flyt ned bakkene, der du nyter skikjeringen med
en teknikk som passer deg som person. Du kjenner at du kan tilpasse deg
forskjellige utfordringer og bruker teknikken til 8 ha det sa gay som bare mulig.

De aller fleste blir overrasket over at en gjerne starter noen niva lavere, i lett terrreng, enn
man trodde selv. — Det er ingen vits i & trene balanse i en renne fra Gaustatoppen som
det farste vi gjor, sier Helen. Vi skal terpe teknikk og gve i bakker man er komfortabel og
kan ha fullt fokus pa detaljene. Med talmodighet vil du fa en helt ny verden av
skiopplevelse. Og et enda stgrre eventyr venter deg.

For a endre bevegelsesmganster vil man kjenne det litt ukomfortabel. Og det er helt ok, og
noe som betyr at vi utvikler skikjeringen og vi kan starte a utforske potensialet. 90 % av
begrensingene du opplever sitter i eget hode.

Helen Merrifield

Tilpasning av skiutstyr

| Aktivitetssenteret star en ra slipemasking fra Wintersteiger, som prepper flere tusen
skipar gjennom en vintersesong. Skiutleien har en minst like imponerende samling av
alpinski samt snowboard til utleie. Og Gausta er Skandinavias eneste testsenter for
Stockli ski—som for mange er assosiert med hayeste kvalitet pa alpinski. Skiutleien har
ogsa en komplett bootfitting verksted som tilpasser skistgvler til foten din. Alle disse
elementene gjgr at man far tilpasset riktig ski og sgvler far en tar fatt pa bakkene.



Vi mener at godt utstyr er viktig fundament. Gausta Skiutleie er en premiumutleie for ski
av hgyeste kvalitet. SkiPro kan hjelpe deg i valg av utstyr til 8 matche skiteknikk sa du far
maksimalt ut av din skikjaring.

Bjorn Nordahl

Det er mye livi loypene pa Gausta
Med utallige muligheter for a kjgre ulike l@ayper og traseer er ingen bakke lik, selv ikke
Helen og Bjarn gar lei. Her er mulig a sta offpiste mellom treerne, i preparte layper med
god sng og selve omgivelsene gir deg alpe-falelsen med stupbratte lier til bunn av Rjukan
og mektige Gaustatoppen i vest. Skiinstruktgrene kjenner bakkene sa godt at de falger
solen og sngen til de beste stedene hver time av dagen. Og flere ganger daglig har de
kontakt med bakkemannskapet pa skisenteret. Sammen jakter de den beste sngen, de
optimale forholdene.

- Let s find some hero s snow! hgrer man Helen rope fgr hun suser avgarde med

enelev.

Bjarn blir staende litt og tenker far han sier: Jeg kan ikke fullrose dem nok!

Helt fra de produserer sng faor jul, til den lange sesongen mot varen her skisenteret hands
on péa produksjonen slik at sngen er i beste kvalitet. De er et bra team a veere en del av. Vi
er avhengig av deres ekspertise for a kjere som vi gjer.

Bjorn Nordahl

FAKTA

Gausta Aktivitetssenter ledes av Helen og Bjorn. Her har de skiskole, skiutleie, verksted
for sale og staveltilpasning og skislipemaskin om vinteren. Om sommeren har de
sykkelutleie med flere modeller av el-sykkel, sykkelverksted, sykkeltransport og guider til
fots og pa sykkel. De har ogsa ansvar for ulike aktiviteter giennom aret. Huski & Flaks er
maskotene som gjennom vinteren mgter barna i skibakkene.

Om sommeren legges det tilrette for en mengde aktiviteter som discgolf, padeltennis,
minigolf, bat/SUP som kan leies. Aktivitetssenteret er ogsa et informassjonssenter for
deg som vil oppleve eventyr i fjellene, hele aret.



